
Информация о наличии диетического меню в МОУ «Мичуринская СОШ». 
Организация общественного питания детей, нуждающихся в диетическом 

питании в МОУ «Мичуринская СОШ» осуществляется на основании СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» Утвержденные Главным Государственным 

санитарным врачом РФ от 27.10.2020 г. №32 и МР 2.4.0179-20 

 

При организации общественного питания детей, нуждающихся в диетическом питании 

соблюдаются следующие требования: 

 

1. Для детей, нуждающихся в диетическом питании, организовано диетическое 

питание в соответствии с представленными родителями (законными 

представителями ребенка) назначениями лечащего врача. 

 

Индивидуальное меню должно быть разработано специалистом-диетологом с 

учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача). 

 

2. Выдача детям рационов питания осуществляется в соответствии с утвержденными 

индивидуальными меню, под контролем ответственных лиц, назначенных в 

организации. 

 

3. В организации допускается употребление детьми готовых домашних блюд, 

предоставленных родителями детей, в обеденном зале для детей, нуждающихся в 

диетическом питании. 

 

Для постановки ученика на индивидуальное питание родителям нужно 

обратиться к директору школы с заявлением о необходимости создания специальных 

условий пребывания ребёнка. К заявлению следует приложить заключение врачебной 

комиссии. 

 

 

Есть два варианта обеспечения ребёнка с особенностями здоровья 

индивидуальным питанием 
1. Поставщик горячего питания разрабатывает цикличное меню с учётом 

имеющейся у ребёнка патологии. Разработанное меню согласовывается с педиатром 

и родителями. Планируемое (на цикл) и фактическое (на день) меню размещается 

на сайте образовательной организации. 

2. Питание организовывают на основе блюд, принесённых из дома в обеденном 

зале (Все блюда помещаются родителями ребенка в пакет, на который наносится 

маркировка (дата и время приема пищи, ФИО ребенка, класс), при этом в школе 

создаются необходимые условия — устанавливается дополнительный 

холодильник, шкаф и микроволновая печь).  

 

При этом для обеспечения полноценным питанием по предварительному 

согласованию, при необходимости между руководителем образовательной 

организации и законным представителем ребенка заключается договор о порядке 

предоставления услуг по организации питания ребенка. Там должен быть указан режим 

и порядок питания школьника с учетом основных и дополнительных приемов пищи. 

 


